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Ɨmhol� ɨndon�osi 

 
Lʉlɨ p�vwelu kuuti twe v��nhu, ifik�nu ni finy� 

vwʉmi ifin	i fyoni, ʉvwʉmi vw� fyene vuhʉvɨɨl� 
kuuv� ni fiinu ifin	i fino �pelile ʉN	ʉlʉve nd�vʉle 
�m�len	�, ɨky�kʉli�, ɨhew� ɨnnofu ni fiinu ifin	i. 

 
Ɨkit�bu ɨkɨ ki	hel� pikʉtʉkʉmbʉsi� n� 

pikʉtʉvʉl�nɨsi� vʉle lʉno	hiile ʉsue, kulolelel� n� 
kuvɨɨk� vʉnofu �m�sin	il� 	hiitu, neke kuuti ifiinu 
ifi fino �pelile ʉN	uluve mʉlw� kʉtʉt�n	� mʉ 
vwʉmi vwitu, fileke kusov� lwoni! 

 
Kɨkʉtʉkʉmbʉsi� ʉvʉloleleli vw� m�situ, kyon	o 

�m�situ ni fih�nji fino n�fivy�lilue nʉ muunhu. 
Ʉvʉloleleli vw� fihʉmo fy� lʉlen	� nʉ vʉloleleli 
vw� fipelu� fyoni fino ʉN	ʉlʉve �vɨkile p� ɨɨsi �p�.  

 
Lʉhʉvɨɨlo lw�n	o kuuti ɨkɨt�bu ɨkɨ kiiv� lʉt�n	o 

kʉ vooni v�no vikeel� kulolelel� n� kuvɨɨk� vʉnofu 
�m�sin	il� 	h��ve. 
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ɄN	ʉluve �k�ti �m�lile kupel� ifiinu fyoni, 

�k�lol� �k�von� fyoni fili vʉnofu p�m��so 	h��ke!  

Ɨmb� mʉ Bibili� ɨkɨt�bu ky� Vʉten�ʉlɨlo 1:31. 

1. 
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Ɨful� jɨlɨ nʉ lʉt�n	o ʉlʉv�h� kʉ v��nhu, kʉ 
fik�nu, kʉ fin	’onyo n� m�mel�. N�ve ɨful� 
n�jitoony� nyin	�, ɨɨsi ndepoonu jikwin	il� mʉ 
lʉt�l�mu ʉlʉv�h� lʉno lupelel� �v��nhu ni fik�nu 
kupumuk� kyon	o n�mbe kufu�.  

 
Lʉk�	ʉliike kuuti ɨɨsi jɨno jɨlɨ n� m�situ min	� 

�m�kome jɨlɨ nɨ ful� nyin	�. N�ve ɨful� n�jitoony� 
kwekʉti ifiko	h� n�fi fitiimu fikwʉm�! Ghwe veeni 
jʉno ndepoonu ikuk�l� ʉnsiki nt�li kɨsil� m�len	�? 

 

2. Ʉlʉvʉmbʉlɨlo ʉlw� ful�  
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Kukeel� kʉsen	� �m�situ ndepoonu kupelel� 
ɨful� kupʉn	ʉk� n�mbe kulek� kutoony�. Kwevʉle 
ʉvʉfumbue vwin	� vʉno vupelel� �v��nhu 
kusen	� n� kun�n	�ni� �m�situ. Ifi	hono ifi 
�v��nhu v�lon	wisie ind�l�m� kukil� ʉvwʉmi 
vw�ve, mʉ ʉluo fye n�mbe vikeel� kʉsen	� 
�m�situ kuuti v�k�ve n	’h�nin	’h��ni ind�l�m�.  

 
Kuny��ny� ʉnk�l�, kuvool� imb�vo nɨ ndɨmo, se 

mbombo sino sipelel� fiijo kun�n	�ni� �m�sin	il�.  
 
 

Tuj�n��lɨle, imbombo siitu sileke kuuv� s� 
kʉn�n��ni� �m�sin�il�! 
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Ʉmwoto 	hʉno �v��nhu vikeel� kw�mbʉsi� 
	hun�n	�ni� �m�sin	il� ni fiinu ifin	i fin	�, k�n	e 
	hʉkʉv�pelel� �v��nhu kuuv� v�kotofu.  

 
Tʉno	hiile kukuposi� p�debe kuuti, 

• Ndepoonu kɨɨnu kɨki kɨno kipelel� �v��nhu 
kukeel� kukʉn	� ʉmwoto mʉ lɨsoli? 

• Vʉli, �v��nhu nd�vʉle �vuo ndepoonu 
pwev�le p� kɨk��j� kiinu? 

• Ndepoonu tuvomb� kɨki kuuti ʉlwiho nd�vʉle 
ʉlʉ lʉleke ku	hendelel�? 

3. Kukw�mbʉsi� ʉmwoto 
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Ʉlʉt�si kwelʉly�le ʉlwiho ʉlʉnofu fiijo kʉlyʉsue 
twe V�vw�nji. Ʉlwiho ʉlʉ lw�le lw� kʉt�n	�n� mʉ 
lʉkeelo n� mʉ mhumuko, “Ʉvʉ vwe vʉmo!” 

 
N�ve kʉlɨ lɨk�nu, �v��nhu vooni v�k�hʉm�	h� 

kut�n	�n� kubud� n�mbe kud�	ɨlɨsi�, n�ve 
ʉmwoto 	hw�mbwike, vooni v�k�hʉm�	h� 
kusimi�. N�ve jʉmon	� nt�mu, v�k�mpɨnd�	h� 
kʉkʉntw�l� kʉ kɨp�t�l�. Lɨno n� fye lʉlɨvuo n�mbe 
p�debe, kʉlɨ kɨki? Ifi	hono ifi nʉjʉn	e lw� mwene.      
Ky� kʉde	h�! 
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Ifi	hono ifi n�mbe kʉʉve vʉlʉ	ʉ 	hu	ud�	he 
	hwe mwene! N�ve kʉlɨ mwoto 	hw�mbwike 
	hupʉlɨk� �v��nhu viiti, “V�lʉt�	he kusimi� 
�v�ny� m�	hʉnd� n� v�ny� m�piki!” Ʉvʉ 
n�vʉmuunhu n�mbe p�debe, k�n	e n� lwiho lwitu 
twe V�vw�nji. 

 
N�ve ʉlɨ Mʉvw�nji 	hw� ky�n	’h��ni n�mbe ʉve 

	hwe jʉno ʉh�miile p� Vw�nji sivuo: 
•  Tʉt�n	�ne kujen	� ɨɨsi jiitu j� Vw�nji. 
•  Tʉ	hendelesie inyiiho siitu is� kʉt�n	�n� 
  nd�vʉle lw�le ʉlʉt�si. 
•  Tʉk�	ʉle kuuti ʉvʉloleleli vw� m�sin	il� n�  
  vw� muunhu jʉmo, looli vwitu tweni.      
 

Ʉlʉt�l�mu lʉno luhʉmɨl� vwɨmɨl� kun�n	�ni� 
�m�sin	il� n�lus�lʉl� jʉmon	�, looli lʉkʉtw�	h� 
tweni. N�ve 	hʉve mw�k� 	hw� 
lʉjʉv�,lʉkʉtʉv�lɨl� tweni, n�ve iful� jitoony� 
nyin	� tuvʉmbʉlɨl� tweni. 
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4. Tʉvy�l��he fiijo �m�piki 

Am��k� �	h�, �m�piki 	h�lɨ nʉ lʉvʉmbʉlɨlo 
ʉlʉv�h� fiijo. Ʉno	hiile kul�mʉl� kuvy�l� �m�piki 
	h�no 	hukeel� mʉ mwojo 	hw�ko, �m�piki 	h� 
m�tund�, �m�piki 	h� s�nj�l�, �m�piki 	h� 
kʉvool� imb�vo n� m�piki 	h� n	uso s� vʉmeme. 

 
Ap� ni	hel� kulemb� ʉlʉvʉmbʉlɨlo lw� m�piki. 

• Am�piki 	h�no 	hikom� imheke: Ʉn	�vy�le 
�m�piki 	h�no 	hikom� imheke (�m�tund�) 
	h�lɨ nʉ lʉt�n	o ʉlʉkome fiijo, ʉlʉt�n	o ʉlw� 
kw�nd� p�k��j� pino	hel�, k�n	e 	hit�n	� 
kuleet� ʉlʉsulu� n� kusi	h� ɨkɨmhʉʉpe kʉ 
nyumb�. Ʉlw� vʉvɨlɨ muv� n� m�tund� min	� 
�	h� kʉli�, 	h�mo mu	hʉsy�	h� n� kuk�v� 
ind�l�m� sino sikʉv�t�n	�	h� kʉ mbombo 
isin	i. 

• Am�piki �	h� s�nj�l�: Am�piki �	h� s�nj�l� 
	hit�n	�, ʉlw�kʉv� ndepoonu 	hu	hʉsi� 
n�mbe kumeny� jʉʉve is�nj�l� n� ku	hʉsi�, 
	huk�v� ind�l�m� nyin	�. 
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• Am�piki �	h� mb�vo: Ifi	hono ifi n� fino 

fikwis� �m�piki �	h� mb�vo 	hifilondw�	h� 
n� ku	hʉlu� ni nd�l�m� nyin	�, ʉlw�kʉv� 
�v��nhu vifijen	�. Kʉ v�no v�jii	he v�solek�, 
ʉ	hʉ 	hwe nsiki nnofu fiijo kʉ veene kuvy�l� 
�m�piki min	�, ʉlw�kʉv� 	hilikʉv�t�n	� fiijo 
ifi	hono ify� kʉvʉlon	olo: kujen	�, 
kukwɨmbɨsi� �v��n� ni mbombo isin	i. 

 
• Am�piki �	h� n	uso: N�ve �m�piki 

	h�	holwike vʉnofu ndepoonu 	hi	hʉlu� 
kuvombel� mbombo isin	i nd�vʉle, kukwɨmɨl� 
p�no vijen	� inyumb� s� 	holoof�, n�mbe kʉ 
mbombo is� vʉmeme. 

 
Ʉno	hiile kut�n	’h�n� n� v�bw�n�miti v�no tʉlɨ 

n�voope mʉ fik��j� fiitu mʉlw� kʉk�	ʉl� imbeju 
inofu is� m�piki �	h� kʉvy�l�. 
 
Tweni twʉpɨle ɨmhol� ɨj� kʉvy�l� �m�piki 

n� kusi�h� ʉmwoto �hʉleke kuny��ny� 
�m�piki �h�no �h�vy�lilue p�lɨkɨmo n� 

m�situ �m�t�si. 
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5. Ifihʉmo ify� m�len�� 

Am�len	� vwe vwʉmi vwitu. Av�p��fi viitu 
v�lʉk�	wile kuuti ifi	hono ify� m��k� 	h�no 
	h�ly�kilile �m�len	� 	h�ly�le min	�. Kwefy�le 
ifitiimu, ifis��s�, ni fiko	h� fin	�. Lɨno ifihʉmo 
fin	� ify� m�len	� fyʉmile! Kɨɨnu kɨki kɨno 
kɨpeleliile �m�len	� kukwʉm�? 

 
P�no tu	hel� kus��	h� ifiinu fino fipelel� 

�m�len	� kukwʉm�, tʉkʉmbʉke vʉle �v�t�si viitu 
v�k�vomb�	h� kulolelel� ifihʉmo ify� m�len	�. 
Am��k� �	huo mwoni mʉ fihʉmo ify� m�len	� 
mʉko	hopw�	h�. Kwevʉly�le ʉvʉt�vɨke vʉno 
vʉly�vɨkilue, v�ly�k�	wile �p� kʉlɨm�, �p� 
kʉdɨmɨl�, n� p� kuk�l� �v��nhu. Kwefily�le 
ifihombo kʉ v�no v�k�puni�	h� n� kudeeny� 
ʉvʉt�vɨke vʉno vʉvɨkilue. Asi, ifi	hono ifi �v��nhu 
vivɨn	ɨlɨl� ʉvʉt�vɨke ʉvuo? 
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• Kwe	hʉly�le ʉnsiki 	hʉno �v��nhu 
v�k�ny�ny�	h� ifijʉn	ʉ, k�n	e ʉmp�k� 
ʉn’	ojo jʉmon	� ʉ	hw� p� kɨk��j� �ve 	hw� 
kw�nd� kuny��ny�. 

 
• N�lʉkɨtɨkɨsivw�	h� kune	h� �m�len	� mʉ 

kɨtiimu ni fikon	’holo ifiny� m�kisi, 
v�k�tis�	h� ʉn	�vombe enendɨkio ɨkɨtiimu 
kikwʉm�. 

 
• Mʉ fiko	h� fimon	� �v��nhu v�ly�k�nilue 

kukwo	h�, ʉlw�kʉv� �m�len	� 	h��ke 	h��le 
	h� kʉnyu� n� kutelekel�. 

 
• Kwe	h�ly�le �m�piki 	h�no 	h�ly�melile 

	heene, n� 	h�no 	h�k�vy�lw�	h� mʉlʉb�le 
mʉ fihʉmo ify� m�len	� n� mʉ fiko	h� 
nd�vʉle: �m�sivisivi, �m�tulun	�, �m�so, 
�m�tilin	’h�ny� n� 	h�n	e �min	�. K�n	e 
�m�piki �	huo 	h�k�lolelw�	h� kuuti �v��nhu 
v�leke kʉkeel� kʉdumul�. Vʉli, inyiiho isi s�le 
nʉ lʉvʉmbʉlɨlo? 
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Lɨno sivuo, Tʉleke kulɨm� mʉ fihʉmo ify� m�len��. 

Tʉleke kʉkeel� kʉsen�� �m�situ. 
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Tʉvy�l��he �m�piki �h�no �hikwɨtɨn�’h�n� n� 
m�len��, nd�vʉle �m�sivisivi n� m�tulun�� mʉlʉb�le 

mʉ fihʉmo ify� m�len�� n� mʉ fiko�h�, kuuti �m�len�� 
�h�ji�h��he min��. 

Tʉleke kudɨmɨl� ifidɨmu� mʉ fihʉmo ify� m�len��. 
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 6. Ʉvʉloleleli ʉvw� fipelu�  

ɄN	ʉlʉve �tʉvɨkile ʉsue kuuv� v�loleleli v� 
fipelu� fyoni. Ifik�nu ify� mʉ lɨsoli ni fy� mʉ 
m�len	� tʉpelilue kuuti tʉlolel�	he. Ifi	hono ifi 
�v��nhu vikʉfivombel� mw�lu ifipelu� ifi, lwelwene 
lʉpeleliile ifik�nu fin	� kusov� lwoni.  

 
Lɨno, ɨsilik�li jɨvɨkile ʉvʉt�vɨke vw�ke vwɨmɨl� 

ifik�nu ify� mʉ lɨsoli n� mʉ m�len	�. Uvʉt�vɨke 
ʉvʉ vut�n	� ifipelu� fino fisi	hiile kuuti fyoloke 
neke five fin	�. N�ve tʉkʉnde n� kuvɨn	ɨlɨl� 
nd�vʉle ɨsilik�li vʉle jɨvɨkile ʉvʉt�vɨke, ifi	hono 
fidebe vʉvʉle tulivon� ifik�nu fi	omwike fin	� mʉ 
lɨsoli n�si s�m�ki siliv� nyin	i mʉ nden	�. 

 
 

Ʉve ʉvis��he ʉmo �hw� v�loleleli v� fipelu� fy� 
N�ʉlʉve fino fili piipi pisov� lwoni. 
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Tʉleke kʉkeel� kʉfwɨm� ifik�nu ify� mʉ lɨsoli. 

Tʉdɨm��he ifidɨmu� ify� kʉtʉpeel� ɨny�m�, ʉtʉsiv� ni 
nd�l�m� is� kʉtʉt�n�� mʉ mbombo isin�i. 
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7. Ɨbʉʉle ny� mhot� 

Ɨmbolel� n� m�kot� 	h�no tu	hʉl� 	h�no 
	h�tendilue kɨs��s� 	hit�n	� kuuti ʉmuunhu 
�p�te ifiinu fin	� mʉ mʉ	hʉnd�. Luvonek� kuuti 
p�lɨkɨmo nʉ lʉvʉmbʉlɨlo ʉluo, kutʉmɨl� fiijo 
ɨmbolel� ɨj� kɨs��s� n� m�kot� �	huo fyefyene 
fipelel� �m�	hʉnd� kuk�t�l� n	’h�nin	’h��ni, mʉ 
ʉluo ifiinu n� fikom� fiijo mʉ m�	hʉnd�. 

 
K�n	e kwesili inh�mu sino sihʉmɨl�nɨl� n� 

m�kot� �	huo 	h�no tuponi� mʉ fiinu fino 
tʉvy�lile kuuti fileke kulɨvu� ni fin	’onyo, 
ʉlw�kʉv� 	h�lɨ ni sumu. K�n	e luvonek� kuuti 
�m�kot� �	huo n�ve ʉponisie mu m�mel� 	h�no 
ʉvy�lile, 	h�mon	� 	hiji	h� kuh�n	� 	hupet� 
ifiinu fy�ko, kwekʉti ɨsumu jɨmon	� tulɨɨl� mʉ 
fy�kʉli� fino fik�vɨkilue �m�kot� �	huo. 

 
Lweli kɨhʉ	ʉ kutʉmɨl� ifiinu ify� kɨs��s�, 

ʉlw�kʉv� ɨmbombo j��ke jitool� ʉnsiki n’debe 
vʉvʉle kukil� kuvy�lɨl� ɨbʉʉle n�mbe kʉponi� 
ɨlɨkondo, �m�nuufu, �m�lʉv� �m�tw�n	e n� 
m�mel� �	h�n	e 	h�no 	hisi	h� ifin	’onyo kuli� 
ifiinu fino tʉvy�lile n� fino tuvut� mʉ fihen	e. 
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N�ve 	huvy�lɨl� ɨbʉʉle, �m�	hund� 	hiji	h� 
m�nono n�	hik�t�l�, k�n	e n�ve ʉvy�liile j��tu 
ndepoonu p�mbele 	huvy�l�	h� kɨsil� kʉvɨɨk� 
ɨmbolel�. Lɨno lʉno	hiile kuuv� ni fidɨmu� p�k��j� 
fino fikʉkʉpel�	h� ɨbʉʉle nd�vʉle: ifibukul�, 
ifidʉlʉ, imhene, in	’holo, in	’hʉkʉ, in	ʉbe n�mbe 
in	’ombe. 

 
Am�mel� n� m�tʉndʉ 	h�no tʉno	hiile kuvɨɨk� 

mʉ fiinu fino tʉvy�lile n�mbe fino tuvut� n�	h�lɨ 
nʉ lʉt�l�mu mʉ m�vɨlɨ 	hiitu nd�vʉle �	h� 
kɨs��s�. K�n	e n�	hilond� ind�l�m� nyin	� is� 
kʉ	hʉlɨl� nd�vʉle �m�kot� �	h� kɨs��s�. Lʉnofu 
kutʉmɨl� �m�kot� 	hiitu jʉsue, k�n	e n�	hin�n	� 
�m�	hʉnd� 	hiitu. 
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